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O Jornal feito com Você

RaZÕEs PaRa a aLEGRIa
Era uma vez um famoso sábio alemão, que, tendo que ampliar seu laboratório de pesquisa, alugou uma casa vizinha a um convento de car-

melitas. Pensava:
- Que maravilha, aqui vou desfrutar de um silêncio garantido!
De fato, o tempo comprovou que o silêncio efetivamente reinava em sua casa ... exceto nas horas de recreio. Nessas horas no pátio vizinho 

estalavam esguichos de risadas, gargalhadas límpidas, um fervilhar inextinguível de alegria. Era uma alegria que penetrava pelas portas e janelas. 
Um júbilo que perseguia o investigador que debalde fechava todas as brechas de comunicação com as vizinhas.

- Por que riam tanto aquelas monjas? Qual o motivo de tanta risada? Essas perguntas intrigavam o pesquisador. Tanto que a curiosidade o 
impeliu a conhecer a vida das religiosas.

- De que coisas riam se eram pobres? Por que eram felizes se não usufruíam nada do que alegra este mundo? Como podia o selênico abastecer 
sua oração? Tal era o efeito que brotava só da amizade? Que havia no fundo de seus olhos que os fazia brilhar dessa maneira? 

Aquele sábio alemão não tinha fé. Não podia entender que aquilo, que para ele era pura ficção, puros sonhos sem sentido, pudesse satisfazer 
uma alma. E, menos ainda, pudesse alegrá-la até o extremo. 

E começou a ficar obsessionado. Começou a sentir-se circundado de ondas de risadas que agora escutava a qualquer hora. E em sua alma 
nasceu uma inveja que não tinha coragem de confessar nem para si mesmo. Deveria haver "algo" que ele mesmo não entendia, um mistério que 
o superava. Aquelas mulheres, pensava, não conheciam o amor, nem o luxo, nem o prazer, nem a diversão. Que tinham, além de uma somatória 
de solidões? 

Um dia atreveu-se falar com a priora e esta lhe explicou a razão: 
- É que somos esposas de Cristo. 
- Porém - argumentou o cientista - Cristo morreu há dois mil anos. 
Nessa hora o sorriso da religiosa cresceu e o sábio tornou a ver em seus olhos aquele brilho que tanto o intrigava. 
- O senhor está enganado - disse a religiosa; - o que aconteceu há dois mil anos foi que, vencendo a morte, ressuscitou. 
- E é por isso que são felizes? 
- Sim. Nós somos as testemunhas de sua ressurreição. 

Reflexão. Quantos cristãos são conscientes de que é esse o seu "ofício", de que essa é a "tarefa" que lhe encomendaram no dia do seu batismo? 
Por que os que cremos não "perseguimos" o mundo com a única arma de nossos sorrisos, de nosso gozo interior? Por que não se reconhece um 
cristão na rua pelo brilho dos seus olhos? Por que, nossas Eucaristias não conseguem fazer com que saiam das Igrejas ondas de alegria?

- Cristãos que fizestes de vossa alegria? 
Porque do mesmo modo que os apóstolos convivendo com Cristo durante três anos não se deram conta plenamente de quem era aquele que 

convivia com eles, e precisaram da ressurreição e, acima de tudo, da vinda do Espírito Santo para descobri-Lo, nós, vinte séculos depois ainda não 
nos demos conta da explosão de entusiasmo que significou seu nascimento e sua vida. 

Cristo ressuscitou, alegremo-nos, aleluia...
padrevaldo7@gmail.com
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Ritmo acelerado na reforma da 
Emefi Waldomiro Machado

da REdação

em reforma há 
mais de 60 

dias, a emefi Waldomiro 
machado está em ritmo 
acelerado com mais 
de 30 homens traba-
lhando diuturnamente 
para entregar a obra no 
menor tempo possível.  
Segundo o chefe da 
obra, Reginaldo Galeno 
da empresa engeart, os 
trabalhos deverão serem 

entregues antes do prazo 
previsto e no segundo 
semestre os alunos já 
poderão retornar para 
o prédio da escola. 
a reportagem do Jornal 
interativo esteve no 
local e observou gran-
des mudanças no pré-
dio, que vão de cober-
tura de pátio com telha 
anti térmica com isopor 
entre elas, evitando altas 
temperaturas em dias 
de muito sol, a rampas 

de acessibilidade, que 
eram um grande pro-
blema no prédio antigo. 
as salas de aula estão 
recebendo tratamento 
especial e darão maior 
conforto e segurança para 
alunos e professores. 
Toda extensão interna 
e externa do local está 
recebendo nova pin-
tura com as cores da 
administração. a refor-
ma ainda comtempla 
modelação na cozinha e 

banheiros masculino 
e feminino modernos 
com espelhos e dois 
chuveiros térmicos 
em cada um deles. 
Na verdade após o 
término desta super 
reforma determinada 
pelo Prefeito andré 
Lemos, o prédio da 
emefi Waldomiro 
machado será mode-
lo de acolhimen-
to dos alunos que 
atualmente estão 
sendo acomodados 
na escola Técnica 
izaura Sampaio. 
a Secretária da 
educação Sabrina 
Lima já planeja uma 
reinauguração logo 
que a obra for oficial-
mente entregue pela 
engeart, demons-
trando muita alegria 
em ver os alunos de 
volta ao novo prédio.

cedidacedida
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Prefeitura promove show de 
mágica com tema; “Faça bonito por 

uma juventude sem violência”
da redação

No dia Nacional 
de Combate 

ao abuso e à exploração 
Sexual Contra Crianças 
e adolescentes, data-
do nessa quinta-feira 
(18/05), a Prefeitura de 
dracena promoveu um 
show de mágica com 
tema “Faça Bonito – Por 
uma juventude sem vio-
lência”, voltado a crian-
ças e adolescentes. 
a ação faz parte da 
campanha de combate 
ao abuso e à explora-
ção sexual contra crian-
ças e adolescentes, 
realizada pela Rede de 
Proteção municipal, que 
inclui as secretarias de 
desenvolvimento Social 
(CRaS e CReaS), Saúde 
e educação, além do 
Conselho Tutelar e demais 
instituições que traba-

lham em prol da proteção das 
crianças e dos adolescentes. 
Nesse ano, a campanha foi 
dividida em três fases que 
deverão levar conhecimento 
para as crianças, adolescen-
tes, professores e profissio-
nais da Rede de Proteção 
sobre como identificar quando 
há perigo e como combater. 
essa primeira fase foi voltada 
para as crianças e os ado-
lescentes. o show de mági-
ca contou com encenação 

para demonstrar, de forma 
lúdica, onde há perigo, e 
passou informações impor-
tantes sobre direitos, pre-
venção e como pedir ajuda. 
o mágico mauro dias abordou 
o assunto de maneira cuida-
dosa e apresentou as diversas 
formas de abuso. a apresenta-
ção foi realizada na associação 
São Francisco de assis (aSFa). 
a segunda fase será realizada 
no final do mês e será voltada 
para a capacitação dos profes-

sores da Rede municipal 
de ensino. os professo-
res serão capacitados 
para saberem identificar 
dentro da sala de aula, 
os alunos que possam 
estar passando por isso. 
Já a terceira e última fase 
será voltada aos profis-
sionais da assistência 
Social ,  Saúde, 
educação, Conselho 
Tutelar e demais pro-
fissionais da Rede de 
Proteção. eles passarão 
por capacitação visando 
a escuta especializada e 
a revelação espontânea. 
além da campanha, que 
intensifica a abordagem 
do assunto especial-
mente no mês de maio, 
o tema é tratado assi-
duamente ao longo do 
ano pela Secretaria de 
assistência Social e pelo 
Conselho Tutelar.

cedida da redação
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Prefeitura entrega cinco novas salas de aula 
na Escola Municipal Profª Neyde Macedo

da REdaÇÃo

a Prefeitura de 
Junqueirópol is 

inaugurou cinco novas 
salas de aula na escola 
municipal Professora 
Neyde macedo 
Brandão Fernandes, 
que atende 320 alunos 
da 1ª a 5ª séries do 
ensino Fundamental, 
em período integral 
das 7h20 às 15h30. 
o prefeito osmar 
Pinatto informou que 
no total serão entre-
gues onze novas salas 
de aulas ainda neste 
mês na rede municipal 
de ensino. São mais 
duas salas no Centro 
de educação infantil 
(Cei) Raio de Sol, 
duas no Cei Sonho de 
Criança e mais duas 
no Cei Nosso Teto. 
“o investimento total 
nas onze novas salas 
é de 

R$ 2,5 milhões, com recursos próprios 
da Prefeitura, a um custo de mais de 
R$ 225 mil cada uma”, explicou o prefeito. 

as modernas salas possuem lousas digi-
tais, aparelho de TV e serão climatiza-
das.  Pinatto destacou a importância do 
investimento na educação, ressaltando 
que em todas escolas municipais foram 
implantados o período integral de ensino. 
o diretor municipal de educação, José 

Henrique Rossi, informou que as cinco 
novas classes serão ocupadas por alu-
nos que estavam utilizando as salas de 
aula da paróquia Santo antônio localiza-
da ao lado, por falta de espaço na  escola 
Professora Neyde, uma vez que o núme-
ro de estudantes na cidade aumentou nos 
últimos anos. “Todas juntas representam 
uma nova escola para Junqueirópolis”, 
ponderou Henrique.

cedida
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Tupi Paulista conquista prêmio “Governador 
Franco Montoro de Gestão Pública”

da redação

o prefeito de Tupi 
Paulista alexandre 

Tassoni antônio, participou 
nesta semana em Ribeirão 
Preto, do 65º Congresso 
estadual de municípios, 
promovido pela aPm 
(associação Paulista de 
municípios). o evento reuniu 
cerca de 4 mil gestores públi-

cos para discutir políticas 
públicas inovadoras e valo-
rização do empreendedoris-
mo para o desenvolvimento 
das 645 cidades paulistas. 
o prêmio foi entregue às 
15 prefeituras que alcan-
çaram as melhores classifi-
cações nos índices: Fiscal, 
Gestão e Social, de acor-
do com os resultados fis-
cais oficiais declarados 

pelas próprias prefeituras 
à Secretaria do Tesouro 
Nacional (STN), em 2021. 
a análise das contas foi reali-
zada em 612 dos 645 municí-
pios paulistas que enviaram 
todos os dados ao sistema 
público até o dia 27 de abril 
de 2023. a aPm contratou um 
sistema de análise já consa-
grado para definir o prêmio e 
estimular a cultura da respon-

sabilidade administrati-
va entre as prefeituras. 
o sistema apresenta 
uma radiografia comple-
ta da situação das con-
tas públicas municipais, 
analisando outras dimen-
sões além da puramente 
fiscal, como o desem-
penho social e a ges-
tão dos recursos públi-
cos, contribuindo com o 
debate sobre a eficiên-
cia da gestão municipal.   
Tupi Paulista foi pre-
miada entre as cinco 
melhores cidades do 
estado no Índice de 
desenvolvimento Social.   
o congresso contou com 
a presença do vice-pre-
sidente da República, 
Geraldo alckmin; gover-
nador do estado de 
São Paulo, Tarcísio de 
Freitas, e diversas auto-
ridades politicas como: 
ministros, secretá-
rios, deputados federal 
e estadual, prefeitos e 
representantes dos 612 
municípios participantes.

cedida
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O pintassilgo

Encontrado em quase todos os continen-
tes e também em praticamente todo o Bra-
sil, com exceção do Nordeste e da REGIÃO 
amazônica, o PINTASSILGO é uma ave da 
família dos FRINGILÍDEOS e de nome cien-
tífico Spinus magellanicus. Também conhe-
cida como pintassilva, pintassilgo-minei-
ro e pintassilgo-de-cabeça-preta, essa ave 
mede cerca de 10 centímetros e costuma 
ser facilmente identificada. Isso porque 
os MACHOS têm uma ESPÉCIE de másca-
ra PRETA e também manchas amarelas nas 
asas. As FÊMEAS, por sua vez, têm a CABE-
ÇA e a parte inferior do corpo de tonalida-
de verde-oliva. O pintassilgo é um pássaro 
GRANÍVORO, ou seja, que se alimenta de 
grãos e SEMENTES, sobretudo as de flores, 
e pequenos FRUTOS secos. Seu canto é fino 
e bastante variado, intercalando estrofes 
longas com a imitação do GORJEIO de ou-
tras aves. Na PRIMAVERA pode ser obser-
vado cantando no topo de árvores, TELHA-
DOS, postes e antenas. No inverno, o pin-
tassilgo costuma se agregar a outros PÁS-
SAROS, formando bandos de até CENTE-
NAS de aves.
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resumo das novelasarroz de forno super-rápido

IngredIentes (8 porções)

3 xícaras de arroz cozIdo

1 lata de seleta de legumes (mIlho, 
ervIlha, batata, cenoura etc)

1 peIto de frango cozIdo e desfIado

2 tomates pIcados em cubos

1 cebola médIa pIcada em rodelas

1 copo de requeIjão

1/2 xícara de batata palha

1/2 xícara de queIjo mussarela ralado

2 colheres (sopa) de molho de tomate

1 colher (sopa) de óleo

sal a gosto

pImenta-do-reIno a gosto

modo de preparo : 45mIn

mIsture o conteúdo da lata de seleta de legumes 
com o arroz cozIdo, sem levar ao fogo e reserve.

refogue a cebola no óleo, junte o toma-
te pIcado, o peIto de frango desfIado e 

as 2 colheres de molho de tomate.

tempere com sal e pImenta-do-reIno a gosto.

Gahiji e Chibale chegam à casa de Zelofeade e estran-
ham as lamparinas acesas em plena luz do dia. Ramsés 
se desespera ao ver o céu tomado pela escuridão. oseias 
chama ana e Judite para o interior de sua casa. egípcios 
se apavoram com a escuridão total. os nobres do palácio 
tentam acender lamparinas para evitar o breu total. Paser 
diz a Simut que o deus de moisés está provando ser mais 
poderoso que os deuses egípcios. amenhotep se deses-
pera ao notar que a iluminação se apaga por onde ele passa.

Zé do araguaia mostra sua marca para donana. del-

egado de minas vai na casa de Geremias e devolve sua 

espingarda. dr. Valdir diz que sabe que Geremias matou 

Fausto. Regino apresenta os líderes do acampamento 

que ficarão na fazenda. O fazendeiro conta sua história. 

a professora conta para Jacira que a invasão deu certo. 

os capangas do fazendeiro tramam contra os sem terra.

Geremias morre, e Lumiar fica arrasada. Dora e Fábio 
se animam com a chegada de Lui. Jenifer avisa a Sol que 
mudará seu registro de nascimento. dora fala com mau-
ri, seu oncologista. Rubens, um atirador, segue Lumiar no 
iCaeS. Guiga alerta Lumiar sobre a fuga de emílio. Lui se 
solidariza com dora. Lumiar consegue com orfeu parte 
da senha de acesso para as provas do caso de Geremias.

Vitinho acerta com Renata e Plínio de fazer um real-
ity sobre o dia a dia de Lui com a banda. Vitinho comu-
nica à banda sobre o reality. Sol conversa com Bruna so-
bre Lui. Lui e Jade se aproximam. Rubens ameaça Lumiar.
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Paulicéia inicia 
construção do novo prédio do CCI

da redação

Na última segunda-fei-
ra (15/05), foram ini-

ciadas as obras de construção 
do novo prédio do CCi (Centro 
de Convivência do idoso), de 
Paulicéia. o valor total investi-
do na obra é de R$ 772.817,22, 
através de convênio entre 
a Prefeitura municipal com o 
Governo do estado de São 
Paulo, por meio da Secretaria 
de desenvolvimento Regional. 
o CCi é um local adequado 

para o desenvolvimento de pro-
jetos voltados para a meLHoR 
idade, onde o idoso pode fre-
quentar gratuitamente com 
o objetivo de realizar ativida-
des culturais, conhecer pesso-
as, fazer amizades, se divertir 
e garantir um amadurecimen-
to saudável e com qualidade. 
“a construção do novo prédio 
do CCi, visa ampliar o aten-
dimento que já oferecemos 
para a nossa melhor idade”, 
ressaltou o Prefeito Simonato.  
atualmente, 67 idosos com 

idade acima de 60 anos frequen-
tam regularmente as ativida-
des do CCi que é mantido pela 
Prefeitura, oferecendo a este 
público café da manhã, almo-
ço e janta através de marmitas 
que os idosos levam para casa. 
além de divertidos encontros diá-
rios, ocorrem oficinas de artesa-
nato, aulas de violão e diversas 
atividades voltadas à saúde e 
qualidade de vida da população 
idosa.

cedidacedida
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Menino de 3 anos morre após 
ficar trancado dentro de carro

da REdaÇÃo

Um menino de 3 
anos morreu 

após entrar no carro da 
mãe para brincar e ficar 
trancado, em Guarantã 
do Norte, a 771 km de 

Cuiabá, no domingo (14). 
Heitor Brito Wuaden foi 
encontrado no veículo desa-
cordado pela própria mãe. 
de acordo com a Polícia 
Civil, a criança era autis-
ta e que tinha o costume 
de brincar e passar um 

tempo dentro do carro dos 
pais, pois gostava disso. 
o pai da criança contou aos 
policiais que a esposa dele 
chegou em casa com Heitor 
por volta de 13h de sába-
do (13) e foram se deitar. 
 Tempo depois, a mulher 

acordou e sentiu falta 
da criança, a encon-
trando já no veículo. 
Segundo a polícia, 
Heitor foi levado ao 
hospital desacorda-
do, mas apesar das 
tentativas de reanimá-
-lo, ele não resistiu. 
esquecer uma crian-
ça no carro pode 
ser fatal. até mesmo 
em dias com tem-
peraturas amenas. 
ou seja, até em um 
dia fresco o interior de 
um carro pode tornar-
-se mortal. a agressão 
aos bebês é inicial-
mente branda: o calor 
causa apenas descon-
forto físico, mas a situ-
ação pode se agravar 
causando exaustão e 
desidratação. Quando 
a temperatura corporal 
do bebê atinge 40 ºC, 
ocorre a disfunção do 
sistema nervoso cen-
tral, convulsões, coma 
e a morte por aVC.

cedida
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Centro de Convivência promove 
trabalho em reflexão à família

da redação

os frequentadores do Centro de Convivência 
do idoso (CCi), localizado no Jardim 

Brasilândia, participaram do projeto ‘eu e minha 
Família, Lugar de Carinho’, durante essa semana. 
Foi solicitado a eles para levarem fotos de 
suas famílias, para apresentarem ao grupo.  
as fotos foram penduradas nos galhos de 
uma árvore decorando o salão do Centro. 
a coordenadora do CCi, Rosana Falcão comentou 
que foi levada essa reflexão aos idosos, comparando 
a família como a uma árvore. “assim como as árvores 
necessitam de cuidados a nossa família também”. 
o prefeito andré Lemos ao lado da primeira-dama 
Bianca Kozan Lemos esteve na manhã de 
quinta-feira, 18, no CCi e participou da ativida-

de com os idosos, colocando uma foto da família 
dele na árvore. Também foram expostos trabalhos 
artísticos produzidos pelos idosos.

CedidaS

CedidaS CedidaS

CedidaS
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HORÓSCOPO
ÁRIES
21/3 - 20/4

TOURO
21/4 - 20/5

GÊMEOS
21/5 - 20/6

CÂNCER
21/6 - 21/7

LEÃO
22/7 - 22/8

VIRGEM
23/8 - 22/9

LIBRA
23/9 - 22/10

ESCORPIÃO
23/10 - 21/11

SAGITÁRIO
22/11 - 21/12

CAPRICÓRNIO
22/12 - 20/1

AQUÁRIO
21/1 - 19/2

PEIXES
20/2 - 20/3

a lunação o ajuda a dar 
um significado para as suas 
necessidades financeiras 
e, dessa forma, soltar um 
processo dolorido que cau-
sou problemas sérios. a 
paz deve ser estabelecida 
no seu setor financeiro por 
meio da superação e do 
desapego.

a lunação traz a opor-

tunidade de focar o seu 

desenvolvimento pessoal e 

espiritual. Você passa por 

um novo ciclo, em que situ-

ações não terão mais senti-

do e outras ganharão forma 

e força.

a lunação traz a você ajuda 

espiritual para reparar uma 

situação financeira. Você é 

capaz de entender aspectos 

emocionais que precisam ser 

curados e ressignificados para 

que a sua vida siga outro pro-

pósito.

a lunação traz a oportuni-
dade de assumir uma postura 
de liderança para desenvolver 
um projeto ou uma ativida-
de que envolve um grupo de 
pessoas. Você será capaz de 
obter um entendimento emo-
cional em relação a um grupo 
de pessoas e, com isso, supe-
rar grandes obstáculos.

a lunação traz a oportu-
nidade de focar sua carrei-
ra profissional e metas de 
uma forma nova e autên-
tica. existe a necessidade 
de renovar a vida como um 
todo. Ficam em destaque 
também as relações com 
figuras de autoridades, pais 
e sogros. 

a Lunação traz uma nova 
fase para o desenvolvimen-
to de estudos, com foco em 
cursos acadêmicos, espe-
cializações, intercâmbios e 
oportunidades profissionais 
em outra cidade ou país. 
ainda sobre a lunação, 
você terá a oportunidade 
de resolver um documento 
importante.

a lunação vai trazer a opor-
tunidade de resolver um tema 
financeiro que pode envolver 
acerto de contas, pagamen-
to de dívidas, financiamento, 
empréstimos e investimentos 
expressivos. o céu o ajuda 
com recebimento de dinheiro 
por conta de heranças, pensão, 
partilhas, seguros e aposenta-
doria.

a lunação vai mexer com a 
relação com uma pessoa. Tem 
uma pessoa que passa por uma 
mudança significativa e que 
terá a oportunidade de curar 
aspectos emocionais de uma 
forma profunda. essa experiên-
cia também traz a oportunidade 
para que essa pessoa assuma 
as rédeas da vida dela.

a lunação vai trazer novas 
experiências no seu trabalho e 
na composição da sua rotina. 
esteja atento a novas propostas 
de trabalho, porque o caminho 
está aberto e é promissor. Caso 
você não esteja trabalhando 
atualmente, essa experiência 
se conecta ao seu estilo de vida 
e às atividades da rotina.

a lunação vai ativar o auto-
desenvolvimento, trazendo a 
necessidade de desenvolver as 
relações de afetos. Ficam em 
destaque o namoro, os roman-
ces, o desenvolvimento dos 
seus talentos e a relação com 
os filhos. É um bom período 
para tomar novas decisões e 
avaliar como deseja prosseguir 
com as suas escolhas afetivas.

a lunação vai mexer com um 
imóvel ou com novas formas de se 
relacionar em família. Você inicia 
uma nova fase em família, que vem 
regada de curas e a necessidade de 
ressignificar memórias do passado. 
Você também terá a oportunidade 
de assumir as rédeas de uma situ-
ação para dar margem a uma nova 
estrutura de vida.

a lunação traz boas notí-
cias. É um período que favo-
rece o início de cursos e de 
atividades que envolvem reu-
niões e viagens. Você terá a 
oportunidade de expor o que 
pensa e o seu conhecimen-
to também fica em destaque. 
Ficam ativas as relações com 
parentes, com foco em irmão 
e cunhados.
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Petrobras reduz em R$ 0,44 valor do 
diesel e em R$ 0,40 o da gasolina

da Redação

a Petrobras anun-
ciou na terça feira 

a redução em R$ 0,44 
por litro do preço médio 
do diesel para as distri-
buidoras, que passará de 
R$ 3,46 para R$ 3,02. 
Já o preço médio da gaso-

lina será reduzido em 
R$ 0,40 por litro, pas-

sando de R$ 3,18 para 
R$ 2,78 - valor pago 
pelas distribuidoras.  
em nota, a Petrobras des-
taca que o valor cobrado 
ao consumidor final nos 
postos é afetado por outros 
fatores como impostos, 

mistura de biocombustí-
veis e margens de lucro da 
distribuição e da revenda.  
"a Petrobras recupera sua 
liberdade de estabelecer 
preços. Nos alforriamos 
de um único e exclusivo 
fator, que era a parida-
de", afirmou o presiden-
te da Petrobras, Jean 

Paul Prates à impren-
sa, em Brasília.  
"era hora de abrasi-
leirar os preços dos 
combustíveis", avaliou 
o ministro de minas 
e energia, alexandre 
Silveira, destacando 
que hoje é um dia de 
festa para o governo 
e para a sociedade. 
Gás de cozinha 
a Petrobras anun-
ciou também uma 
redução de 21,3% 
no preço médio de 
venda do gás liquefei-
to de petróleo (GLP).  
a partir desta quarta-
-feira (17), a Petrobras 
vende o botijão de 13 
quilos de GLP às distri-
buidoras por um valor, 
em média, R$ 8,97 
inferior ao atual. Se as 
distribuidoras repas-
sarem a economia 
integralmente ao con-
sumidor final, o boti-
jão poderá chegar às 
residências pelo preço 
médio de R$ 99,87. 
“esta é a melhor notí-
cia. Baixamos [o preço 
do botijão] de R$ 100”, 
comentou Prates logo 
após se reunir com 
o ministro de minas 
e energia. de acor-
do com o presidente 
da Petrobras, esta é 
a primeira vez, desde 
outubro de 2021, que o 
preço do botijão de gás 
vendido às distribuido-
ras cai abaixo dos 
R$ 100.

imagem ilustrativa
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saiba quais adoçantes você deve
 deixar de usar, segundo a oMs

da REdaÇÃo

Uma nova dire-
triz da omS 

(organização mundial 
da Saúde), feita com 
base em uma série 
de evidências científi-
cas, classifica os ado-
çantes como perigo-
sos , além de inefica-
zes como ferramenta 
para a perda de peso. 
Segundo a agência, 
os adoçantes sem 
açúcar oferecem 
"potenciais efeitos 
indesejáveis do uso 
prolongado, como 
um risco aumenta-
do de diabetes tipo 
2, doenças cardio-
vasculares e morta-

lidade em adultos". 
Portanto, esses pro-
dutos não devem ser 
substitutos do açú-
car, segundo a omS. 
a principal orientação 
é que a população 
reduza o consumo 
de açúcares livres, 
ou seja, aqueles adi-
cionados aos alimen-
tos. Pode-se optar, 
todavia, pelo açú-
car encontrado em 
frutas, por exemplo. 
Na lista divulgada 
estão alguns ado-
çantes comumente 
encontrados no mer-
cado ou adicionados 
em produtos ultra-
processados. São 
eles: acessulfame-K, 

aspartame, advanta-
me, ciclamato, neota-
me, sacarin,  sucra-
lose, estévia, deri-
vados de estévia. 
de acordo com a dire-
triz, essas substân-
cias listadas acima 
são "adoçantes não 
nutritivos sintéticos e 
naturais ou modifica-
dos que não são clas-
sificados como açú-
cares encontrados 
em alimentos e bebi-
das industrializados 
ou vendidos sozinhos 
para ser adicionados 
a alimentos e bebidas 
pelos consumidores". 
Todas as pessoas 
devem deixar de con-
sumi-los, segundo a 

omS, "exceto indi-
víduos com diabe-
tes preexistente". 
Um estudo publi-
cado em 2014 na 
revista Nature mos-
trou, por exemplo, 
que o uso de ado-
çantes artificiais 
pode levar à into-
lerância à glico-
se, possivelmen-
te devido a alte-
rações na micro-
biota intestinal. 
em 2010, pesqui-
sadores revisaram 
a literatura e des-
cobriram que os 
adoçantes podem 
afetar o sistema 
de recompensa do 
cérebro ao inten-
sificarem o dese-
jo de açúcar, o 
que levaria a um 
aumento do con-
sumo calórico. os 
resultados foram 
publicados no Yale 
Journal of Biology 
and medicine.

cedida
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Regional dos Jogos da Juventude 
chega na última rodada

da Redação

a fase regional 
dos Jogos da 

Juventude tem a última 
rodada neste sábado, 
com as equipes buscan-

do classificação para 
a final estadual, que 
será realizada na cida-
de de Tatuí na segun-
da quinzena de junho. 
a Secretaria de 
esportes de dracena já 

tem garantida a partici-
pação do tênis mascu-
lino, volêi de praia mas-
culino, judô e atletismo. 
Hoje o futsal mascu-
lino joga a classifi-
cação contra Santo 

anastácio e o fut-
sal feminino decide 
contra Presidente 
Prudente. os dois 
jogos serão no 
Ginásio de esportes 
alaor Ferrari a par-
tir das 15 horas. 
o vôlei masculino 
vai à adamantina 
jogar pela classifica-
ção na final estadu-
al e o tênis de mesa 
vai à Presidente 
P r u d e n t e . 
a final estadual em 
Tatuí estava marca-
da para iniciar em 
9 de junho, entre-
tanto teve data 
alterada para a 
segunda quinzena 
a pedido do Comitê 
o r g a n i z a d o r . 
a Secretaria de 
esportes do estado 
de São Paulo tem 
feito muitas altera-
ções em seu calen-
dário nos seus 
eventos. os Jogos 
da melhor idade 
(Jomi) que deve-
riam acontecer em 
Presidente Prudente 
entre 30 de maio 
e 4 de junho, tam-
bém mudou para 
começar em 6 de 
junho, quando vai 
aproveitar o feriado 
de Corpus Christ no 
dia 8 e utilizar as 
escolas para aloja-
mento de atletas.

cedida
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arara canidé e estátua do “arthurzinho”, se 
tornam símbolo que representam dracena

da redação

o município de dracena ganhou mais dois impor-
tantes símbolos representativos nesta sema-

na. Foi aprovada nesta terça-feira (16/05), pelo prefeito 
andré Lemos, a Lei municipal 5.035/2023, que adicio-
na a arara-canindé como símbolo representativo e a 
estátua do ‘arthurzinho’ como mascote do município. 
a nova lei altera a redação da Lei municipal 245, de 
20 de agosto de 1959, que já contemplava o Brasão 
das armas e a Bandeira como símbolos representati-
vos municipais. agora passa a vigorar com a seguinte 
redação: “art. 1º. Ficam adotados como símbolos repre-
sentativos deste município a Bandeira, o Brasão das 
armas, o animal a ave arara-canindé e como mascote 
a estátua denominada ‘arthurzinho’, descritos nesta lei”. 

a arara-canindé, também conhecida como arara de 
barriga amarela, é da espécie ararauna e, diante da 
sua significativa migração para a área urbana, é consi-
derada atração, inclusive turística, de dracena. a ave 
pode ser encontrada sobrevoando por todo o município. 
Já a estátua denominada ‘arthurzinho’ é um meni-
no de bronze, vestido com camiseta, shorts e boné, 
segurando uma bola e fazendo xixi. o monumento é 
uma homenagem a todas as crianças dracenenses e 
é considerado uma atração da cidade desde o ano de 
1957, quando foi colocada na fonte da Praça Central. 
a estátua recebeu esse nome espontaneamente pelos 
munícipes, após a praça receber o nome de arthur 
Pagnozzi em homenagem ao ex-prefeito do município.  
Hoje o monumento pode ser encontrada no acervo munici-
pal, no Centro Cultural Luiz Zaniboni.

cedidacedida
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Jogos de ida da Copa do brasil tem 
surpresas que esquentam os jogos da volta

da redação

Sem surpresas, os 
favoritos vence-

ram nos jogos de ida 
das oitavas de final 
da Copa do Brasil. 
mesmo assim os 
jogos da volta mar-
cados para os dias 
31 de maio e 1º de 

junho, serão de gran-
des emoções e pro-
metem equilíbrio 
até o último minuto. 
o resultado mais fol-
gado foi obtido pelo 
Palmeiras que derro-
tou o Fortaleza por 
3 a 0. o São Paulo 
derrotou o Sport em 
Recife por 2 a 0 e 

também deve admi-
nistrar o jogo da volta.  
o único resultado 
considerado surpre-
endente foi a derrota 
do internacional para 
o américa mineiro por 
2 a 0. este resultado 
esquentou o jogo da 
volta, quando o Beira 
Rio deverá estar lota-

do com os colo-
rados empurrando 
seus jogadores 
para uma virada. 
eis todos os 
resultados dos 
jogos de ida 
Fluminense 0 
x 0 Flamengo 
Palmeiras 3 
x 0 Fortaleza 
Santos 0 x 0 Bahia 
Grêmio 1 x 
1 Cruzeiro 
Sport 0 x 2 
São Paulo 
américa mg 2 x 
0 internacional 
atlético mg 2 x 
2 Corinthians 
atlético Pr. 3 x 2 
Botafogo

cedida
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