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Qual a relação dos ovos de 
chocolate com a Páscoa?

da redação

A Páscoa Cristã é uma 
das festividades mais 

importantes para o cristianis-
mo, pois representa a res-
surreição de Jesus Cristo, 
o filho de Deus. A data é 
comemorada anualmente no 
primeiro domingo após a pri-

meira lua cheia que ocor-
re no início da primavera 
(no Hemisfério Norte) e do 
outono (no Hemisfério Sul). 
Essa história tem muita rela-
ção com a cultura popular ger-
mânica, pois, na Alemanha, 
havia a lenda sobre o 
Osterhase, uma lebre que 
trazia ovos enfeitados para 

as crianças durante o perío-
do do equinócio da primave-
ra. A lebre trazia os ovos e os 
escondia, cabendo às crian-
ças o dever de encontrá-los. 
Os ovos de chocolate são 
derivados de uma tradição 
iniciada no século 12, na 
França, depois da volta de 
Luís VII. Depois de voltar da 

segunda Cruzada, ele foi 
recebido com festa e com 
vários produtos das ter-
ras exploradas, incluin-
do muitos ovos. A data 
da volta coincidiu com 
o jejum da Quaresma. 
Do ponto de vista religio-
so, o ovo é considerado 
símbolo do nascimento 
e da vida. A relação com 
a Páscoa, comemora-
da pelos cristãos, está 
a partir da Ressurreição 
de Jesus Cristo, que 
representa a esperança 
de uma nova vida para 
toda a humanidade. 
Os cristãos se apropria-
ram da imagem do ovo 
para festejar a Páscoa, 
que celebra a ressurrei-
ção de Jesus – o Concílio 
de Nicéia, realizado em 
325, estabeleceu o culto 
à data. Na época, pinta-
vam os ovos (geralmen-
te de galinha, gansa ou 
codorna) com imagens 
de figuras religiosas, 
como o próprio Jesus e 
sua mãe, Maria.
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