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Sexta Feira Santa, comemoração cristã
cedida

da redação

Sexta-feira da Paixão ou 
Sexta-feira santa é um 

feriado religioso comemorado 
pelos cristãos, simbolizando o 
dia da morte de Jesus Cristo, 
e faz parte das festividades 
da Páscoa, que simboliza 
a ressurreição do Messias. 

A sexta-feira da Paixão é 
considerada uma data 
móvel, ou seja, não possui 
um dia específico para ser 
comemorado anualmente. 
Por regra, deve ser celebra-
da na sexta-feira que pre-
cede o domingo de Páscoa. 
De acordo com a tradição, 
para se definir o dia em que 

é celebrada a sexta-feira 
santa, considera-se a primei-
ra sexta-feira de lua cheia 
após o equinócio de prima-
vera (no Hemisfério Norte) 
ou equinócio de outono 
(no Hemisfério Sul). Neste 
caso, a sexta-feira da Paixão 
pode ocorrer entre os dias 
22 de março e 25 de abril. 

Após a definição da 
data da sexta-feira 
santa, outras comemo-
rações são estabeleci-
das, como o domingo de 
Páscoa, a quarta-feira de 
Cinzas (primeiro dia da 
Quaresma) e o Carnaval. 
De acordo com o cris-
tianismo, a Sexta Feira 
Santa é um dia de refle-
xão sobre o sacrifício 
de Jesus na cruz. Para 
os católicos, tradicional-
mente, a sexta-feira da 
Paixão é um dia de ritu-
ais e penitências, como 
o jejum ou a abstinências 
de prazeres mundanos. 
É comum ver reconsti-
tuições, encenações, 
homenagens e outras 
formas de representa-
ções artísticas de como 
teriam sido os últimos 
momentos de vida de 
Jesus Cristo, seu julga-
mento, crucificação e 
ressurreição do "mundo 
dos mortos".


