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SABADO, 22 DE ABRIL DE 2023

BOLO DE PACOCA LOW CARB

INGREDIENTES
3 ovos
3 COLHERES (SOPA) DE AGUCAR MASCAVO
2 COLHERES (SOPA) MANTEI-
GA OU OLEO DE COCO
1 COLHER (SOPA) CANELA EM PO
1 e 1/2 xicARA DE PACOCA TRITURADA
1 COLHER DE SOPA FERMENTO EM PO
3 COLHERES (SOPA) DE PASTA DE AMENDOIM

MODO DE PREPARO
No LIQUIDIFICADOR, BATA OS OVOS, O
ACUCAR, A MANTEIGA E A CANELA.

COLOQUE 0S INGREDIENTES SECOS EM
UM RECIPIENTE E VA ADICIONANDO, AOS
POUCOS, A MISTURA DO LIQUIDIFICA-
DOR, MEXENDO ATE FICAR HOMOGENEO.

DESPEJE EM UMA FORMA UNTADA E LEVE
AO FORNO PREAQUECIDO A 180° C poR
APROXIMADAMENTE 25 MINUTOS.

DEePoIs DE ASSADO, CUBRA COM PASTA DE
AMENDOIM E SALPIQUE MAIS PACOCA A GOSTO.

Resumo das Novelas

Nadabe, Abilu e Itamar sonham com suas futuras espo-
sas. Ardo e Eliseba fazem juras de amor. Ramsés conta
para Nefertari sobre a nova ameaca de Moisés. Simut
tenta reanimar Paser. Yunet e Bakenmut se beijam as es-
condidas. Assir e Elcana vao ao encontro de Cora. Eles
pedem para o pai devolver o cajado de Moisés. Cora
avisa que o objeto ja esta nas maos do farad. O traidor
se irrita ao perceber que as criancas contaram o segre-
do. Leila pede para Karoma ajuda-la a visitar Henutmire.

Bruno pensa em Luana. Otavio e Judite conversam. Bruno e
Marcos conversam sobre Luana. Rafaela diz que, se Luana néo
voltar, ela vai ficar com o bergo. Bruno diz que sé Luana pode
livrar Marcos. Zé do Araguaia fala para Donana que Bruno ligou
atrds da Luana. Marita vai na casa de Leia. Leia diz que Marita
vai ter que provar que Ralf esta vivo. O Delegado de Ribeirdo
disse que o Delegado de Guaxupe o contatou atras de Luana.
Chiquita liga para a casa do Senador. Rosa e Liliana conversam.
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Hel6 e Stenio ndo encontram Creusa. Yone avisa a Helb
gue tera que liberar Ari por causa do habeas corpus. Guida im-
plora a Brisa para ndo processar Ruda. Leonor diz a Cotinha
que descobriu que Guerra ndo viajou no ano em que Chiara
nasceu. Pilar e seus comparsas estdo com Creusa como re-
fém. Karina se desespera ao saber que Joel confrontara Bruna.

Held deduz que os bandidos raptaram Creusa. Dante
oferece apoio a Ari, com a condicdo de que ndo minta. A
atriz Bruna diz a Joel que ndo conhece nenhuma Karina.




