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Atividades do Centro de Convivéncia
do ldoso sao retomadas com
boas vindas e café da manha

cedida

DA REDAGCAO
O idosos do
S CCl - Centro
de Convivéncia do ldoso
'‘Pedro Pietrucci' retorna-
ram as atividades nesta
semana, com café da
manha de boas-vindas.
A animacdo ficou
por conta do grupo
‘Mensageiros da
Alegria’, 'As Fofoqueiras'
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e 'Dezdo do Violao'.
A equipe do CCI agra-
dece aos artistas e
aos patrocinadores
do evento. O CCI fica
localizado ao lado do
Parque do Bosque, no
Jardim Brasilandia.
Seguindo uma progra-
macdo de movimentar
os idosos em atividades
culturais e esportivas,
a diretoria do CCI pro-
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gramou para a proxima
segunda feira (16), uma
aula de ténis de mesa.
Designado pelo
Secretario de Esportes
Milton Cesar dos Santos,
o professor Nilton
Pompéo fara uma pales-
tra e colocara a pratica
do esporte para homens
e mulheres, dentro dos
limites de cada um.
Desde o inicio da admi-
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nistracdo, o pre-
feito André Lemos
recomendou total
atencdo aos cen-
tros de convivéncia.
Diante do aumen-
to da expectativa de
vida no mundo, a pre-
ocupacao em relacao
aos cuidados com a
saude do idoso tem
crescido cada vez
mais. As familias e
toda a sociedade
precisam pensar em
como garantir quali-
dade de vida a popu-
lacdo mais velha.
Ter uma velhice sau-
davel e feliz € um
grande  privilégio.
Essa conquista se
torna mais viavel
guando a pessoa
iIdosa conta com o
apoio da familia e
tem uma rotina de
vida agradavel.




