CULINARIA/NOVELAS

SABADO, 21 DE JANEIRO DE 2023

BOLO INTEGRAL DE BANANA

INGREDIENTES
4 ovos INTEIROS
6 BANANAS CATURRA CORTADAS EM RODELAS
1/2 xicARA DE CHA DE OLEO DE CANOLA
1/2 xicARA DE LEITE DESNATADO
1 XicCARA DE CHA DE FARINHA DE TRIGO INTEGRAL
1 XiCARA DE CHA DE AVEIA
2 XiCARAS DE CHA, NAO MUITO
CHEIAS, DE ACUCAR MASCAVO.
CANELA PARA SALPICAR
1 COLHER DE SOPA DE FERMENTO EM PO
MODO DE PREPARO
BATA TODOS OS INGREDIENTES NO LIQUIDIFICADOR
COM APENAS 1 BANANA, COLOQUE EM FORMA
UNTADA COM OLEO E FARINHA. PONHA AS RODE-
LAS DE BANANA SOBRE ESSA MASSA E SALPIQUE
COM CANELA. ASSAR EM FORNO PRE-AQUECIDO,

A 180° POR APROXIMADAMENTE 50 MINUTOS.

www.jornalinterativo.net

Na rua do comércio, Ada e

Damarina terminam de escol-
her os adornos e sentem a
falta de Adira. Baruk, em sua
barraca, orgulhoso por ter feito
uma O6tima venda, pergunta a
Anibal sobre Menhaem. Anibal
sai a procura do irméo e cru-
za com Ada e Damarina, que
sente repulsa ao ver o rapaz.
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Ajoelhada, Poderosa chora
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como uma crianca. Maria Anto-
nia diz a Miguel que Poderosa
recebera alta do hospital. Cindy
avisa Antbnio Junior que esta
indo embora. Ela ndo acha cer-
to morar la enquanto ndo esti-
ver casada. Antdnio Juanior pede
para marcar a data do casamento
logo e leva Cindy para o Made-

moiselle Olympia Night Club.

Moretti exige que Stenio
arranje uma motivag&o de vin-
ganca de Guerra que Ihe seja
favoravel. Chiara vé uma foto
de Guerra com Débora entre
as referéncias para o livro da
construtora que Ari esta de-
senvolvendo. Lais desabafa
com Olivia sobre o problema

que esta tendo com Theo.
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Alberto pergunta a Julia

se foi Caio que a atacou.
Julia nega. George pede
para Lacia mandar flores com
cartdo para Fernanda. Mer-
curio entra provocando Caio
e 0 culpa pelo que aconte-
ceu com Jdlia. Guerra diz
que vai prender Rafael para
chegar até Mercurio. Guerra
da voz de prisdo para Ra-
fael, todos ficam espantados.

Juvenal avisa que vai exigir um
resgate para devolver Tonico. O tra-
pezista se insinua para Barbara, que
teme as consequéncias de seus atos
e vai embora. Ana Francisca chora de
saudades de seu filho. Tonico sente
medo de Juvenal. Klaus, a muito cus-
to, compra um anel para Celina. Olga

decide dar seu apoio a Ana Francisca.

Lia vai dormir com Pirilam-
po e Bruno descobre. Lia che-
ga em casa e encontra o pai
deitado na sua cama. Lia con-
ta para Bruno que Pirilampo
ndo foi o primeiro homem de
sua vida. Bruno fica chocado.
Eles conversam e Lia conta
gque esta apaixonada por Pi-
rilampo. Lia pede perdao

e Bruno pede desculpa.



