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resumo das novelasboLo INTEGRaL dE baNaNa

INGREDIENTES

4 ovoS INTEIRoS

6 baNaNaS caTuRRa coRTaDaS Em RoDElaS

1/2 xícaRa DE chá DE ólEo DE caNola

1/2 xícaRa DE lEITE DESNaTaDo

1 xícaRa DE chá DE faRINha DE TRIGo INTEGRal

1 xícaRa DE chá DE avEIa

2 xícaRaS DE chá, Não muITo 

chEIaS, DE açúcaR maScavo.

caNEla paRa SalpIcaR

1 colhER DE Sopa DE fERmENTo Em pó

moDo DE pREpaRo

baTa ToDoS oS INGREDIENTES No lIqüIDIfIcaDoR 

com apENaS 1 baNaNa, coloquE Em foRma 

uNTaDa com ólEo E faRINha. poNha aS RoDE-

laS DE baNaNa SobRE ESSa maSSa E SalpIquE 

com caNEla. aSSaR Em foRNo pRé-aquEcIDo, 

a 180° poR apRoxImaDamENTE 50 mINuToS.

na rua do comércio, ada e 

damarina terminam de escol-

her os adornos e sentem a 

falta de adira. Baruk, em sua 

barraca, orgulhoso por ter feito 

uma ótima venda, pergunta a 

anibal sobre Menhaem. anibal 

sai à procura do irmão e cru-

za com ada e damarina, que 

sente repulsa ao ver o rapaz. 

ajoelhada, Poderosa chora 

como uma criança. Maria antô-

nia diz a Miguel que Poderosa 

receberá alta do hospital. Cindy 

avisa antônio júnior que está 

indo embora. ela não acha cer-

to morar lá enquanto não esti-

ver casada. antônio júnior pede 

para marcar a data do casamento 

logo e leva Cindy para o Made-

moiselle olympia night Club.

alberto pergunta a júlia 

se foi Caio que a atacou. 

júlia nega. George pede 

para Lúcia mandar flores com 

cartão para Fernanda. Mer-

cúrio entra provocando Caio 

e o culpa pelo que aconte-

ceu com júlia. Guerra diz 

que vai prender rafael para 

chegar até Mercúrio. Guerra 

dá voz de prisão para ra-

fael, todos ficam espantados. 

juvenal avisa que vai exigir um 

resgate para devolver Tonico. o tra-

pezista se insinua para Bárbara, que 

teme as consequências de seus atos 

e vai embora. ana Francisca chora de 

saudades de seu filho. Tonico sente 

medo de juvenal. Klaus, a muito cus-

to, compra um anel para Celina. olga 

decide dar seu apoio a ana Francisca.

Lia vai dormir com Pirilam-

po e Bruno descobre. Lia che-

ga em casa e encontra o pai 

deitado na sua cama. Lia con-

ta para Bruno que Pirilampo 

não foi o primeiro homem de 

sua vida. Bruno fica chocado. 

eles conversam e Lia conta 

que está apaixonada por Pi-

rilampo. Lia pede perdão 

e Bruno pede desculpa.

Moretti exige que Stenio 

arranje uma motivação de vin-

gança de Guerra que lhe seja 

favorável. Chiara vê uma foto 

de Guerra com débora entre 

as referências para o livro da 

construtora que ari está de-

senvolvendo. Laís desabafa 

com olívia sobre o problema 

que está tendo com Theo.


