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Então é NATAL

DA REDAÇÃO

O Natal teve ori-
gem em fes-

tas pagãs que eram 
realizadas na anti-
guidade. Nessa data, 
os romanos celebra-
vam a chegada do 
inverno (solstício de 
inverno). Eles cul-
tuavam o Deus Sol 
(natalis invicti Solis), 
e ainda realizavam 

dias de festividades com 
o intuito de renovação. 
O Natal é uma data come-
morativa que simboliza 
o nascimento de Jesus 
Cristo. Esta celebração 
acontece há mais de 
1.600 anos no dia 25 de 
dezembro. Natal se refe-
re a nascimento ou ao 
local onde alguma pes-
soa nasceu. Por exem-
plo, a expressão "cidade 

natal" indica a cidade 
onde um determina-
do indivíduo nasceu. 
A data do Natal foi fixa-
da em 25 de dezem-
bro pelo imperador 
Constantino, porque 
nesse dia era celebrada 
a grande festa solar em 
Roma”, explica Ramón 
Teja, professor emé-
rito de História Antiga 
da Universidade de 
Cantábria (Espanha), 
especialista em histó-
ria do cristianismo e 
presidente de honra da 
Sociedade Espanhola . 
O Natal é uma das prin-
cipais comemorações 
do calendário cristão, 
mas suas origens histó-
ricas estão relacionadas 

a celebrações pagãs 
que aconteciam no sols-
tício de inverno. O Natal 
é uma das principais 
comemorações da tra-
dição cristã, que celebra 
o nascimento de Cristo 
em 25 de dezembro. 
O Papai Noel é uma 
das figuras lendárias 
mais emblemáticas do 
Natal. A sua origem 
está intimamente rela-
cionada com a figu-
ra de São Nicolau de 
Mira, um bispo nasci-
do na Turquia em 280 
d.C. que ajudava as 
pessoas carentes. São 
Nicolau deixava moe-
das perto das chaminés 
dos menos favorecidos 
durante a noite.

“Então é Natal, e o 
que você fez? 

O ano termina e nasce 
outra vez 
Então é Natal, a festa 
Cristã 
Do velho e do novo 
Do amor como um 
todo” 
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