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Resumo das NovelasBACALHAU 7 MARES

INGREDIENTES
1/2 kg de bacalhau em lascas

4 batatas grandes descascadas e cortadas em cubo

1 lata de creme de leite sem soro

1 xícara de café de leite de côco

100 g de queijo mussarela em tiras

100 g de queijo gorgonzola em pedacinhos

100 g de queijo parmesão ralado grosso

Ervas aromáticas e sal a gosto (ale-
crim, tomilho, salsa, salsinha, manjeri-

cão e cebolinha, tudo picadinho)
1 colher de sopa de curry

Sal a gosto

MODO DE PREPARO
Cozinhe as batatas já descascadas e cor-

tadas em cubos e reserve.
Tire o sal do bacalhau (deixe na água de 
um dia para o outro e troque a água pelo 

menos 3 vezes para tirar o sal).
Coloque em uma vasilha de vidro e cozinhe as las-

cas no micro-ondas por 5 minutos e reserve.
MOLHO:

Em uma vasilha misture o creme de leite, o 
leite de coco, o curry, o queijo mussare-

la, o goronzola e as ervas aromáticas.
MONTAGEM:

Em um pirex, coloque uma camada de bata-
tas cozidas, por cima coloque as lascas de 

bacalhau e derrame o molho por cima.
Tempere com sal a gosto.

Polvilhe com o queijo parmesão e gratine duran-
te 7 minutos no forno (meu forno tem grill e 

é bem rápido para gratinar o parmesão).
Depois de pronto, jogue a ceboli-

nha por cima e sirva em seguida.

Moa demora a compreender 
que Sossô é sua filha. Marce-
la se entristece ao saber que 
Paulo está se envolvendo com 
Fernanda. Hugo critica Andréa 
por não aceitar o amor de Du-
arte. Jéssica incentiva Duarte 
a ir atrás de Andréa. Marcela 
e Paulo se preparam para in-
vadir o barco de Danilo. Moa 
conta para Milton sobre Sossô.

Xavier diz que é o parceiro 

de Donatella. Ramiro aponta a 

arma para o motorista. Poderosa 

diz à Olympia que quer achar 

o remédio que Leandro deu a 

Ramiro. Furacão descobre que 

Rosa Flor é da polícia. Ramiro 

guarda o dossiê. Miguel fala so-

bre Poderosa com Maria An-

tônia. Antônio Júnior e Oxente 

se desculpam um com o outro.

Brisa conta a Creusa que 

se casará na igreja. Brisa 

manda Dina avisar a Ari que 

só entregará Tonho no dia se-

guinte. Ari pensa em chamar 

a polícia caso Brisa não de-

volva Tonho no horário es-

tipulado pelo Juiz. Guida 

recebe uma intimação para 

comparecer na delegacia. 

Moretti diz a Stenio que não 

lamentaria se ficasse viúvo.

Marion é atacada por uma das in-

ternas da clínica psiquiátrica. Vitória 

se emociona ao receber a visita da fil-

ha, e jura que não tentou matar Alex. 

Depois da tentativa de homicídio, 

Laura continua rondando a mansão 

Ascânio. Zora recebe flores de Adam 

e admite que está apaixonada pelo 

fotografo. Alex continua em coma.

Zé do Araguaia fala que 

a marca é recente e Bruno 

pode estar por perto. Marcos 

grita e chama pelo pai. Lia diz 

para Rafaela que ela nunca 

vai conseguir provar que é da 

família. Lia pede para Luana 

ficar com seu pai, se ele es-

tiver vivo. Regino visita o Se-

nador em Brasília. Liliana per-

gunta para a mãe porque ela 

não se separa do Senador. 

Brisa conta a Creusa que 
se casará na igreja. Brisa 
manda Dina avisar a Ari que 
só entregará Tonho no dia se-
guinte. Ari pensa em chamar 
a polícia caso Brisa não de-
volva Tonho no horário es-
tipulado pelo Juiz. Guida 
recebe uma intimação para 
comparecer na delegacia. 
Moretti diz a Stenio que não 
lamentaria se ficasse viúvo.


