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resumo das novelasboLo saLGado dE PÃo dE 
FoRMa E FRaNGo

INGREDIENTES
2 pacoTES DE pão DE foRma

REchEIo:
2 pEIToS DE fRaNGo

1 TomaTE pIcaDo SEm SEmENTE

1 cEbola GRaNDE pIcaDa

1 DENTE DE alho pIcaDo

1 TablETE DE calDo DE GalINha

SalSINha

Sal

azEITE

1 laTa DE cREmE DE lEITE

1 cENouRa RalaDa

1 laTa DE mIlho

azEIToNaS pIcaDaS

champIGNoN pIcaDo

1/2 poTE DE maIoNESE

cobERTuRa:
1/2 poTE DE maIoNESE

baTaTa palha

moDo DE pREpaRo
REchEIo:

cozINhE oS pEIToS DE fRaNGo com áGua, Sal E o calDo 
DE GalINha Na paNEla DE pRESSão poR 30 mINuToS.

EScoRRa a áGua E DESfIE ToDo o fRaNGo.

Em uma paNEla, REfoGuE o azEITE, a cEbo-
la, o alho E o TomaTE.

acREScENTE o fRaNGo, coRRIja o Sal SE NEcESSá-
RIo, mExa poR alGuNS mINuToS E DESlIGuE o foGo.

coloquE o mIlho, aS azEIToNaS, o champIG-
NoN, o cREmE DE lEITE E 1/2 poTE DE maIoNESE.

Cristiano convoca imprensa. 

blanche descobre que Ariel retirou 

dinheiro de sua conta. bruno foge 

da clínica com colega interno. visky 

tenta convencer Cristiano a falar com 

Angel. Angel pede que nalva arrume 

malas de Faby para viagem. blanche 

demite visky que implora por sua 

posição. bruno surpreende Pia e 

Igor. Ariel finaliza plano de vingança.

Fernanda fica surpresa. Le-

andro liga e ameaça Poderosa. 

ela apresenta a casa de ramiro 

para Furacão. Fonseca percebe 

a presença de um homem disfar-

çado no enterro. Fernanda fica 

surpresa. Leandro liga e ameaça 

Poderosa. ela apresenta a casa 

de ramiro para Furacão. Fon-

seca percebe a presença de um 

homem disfarçado no enterro.

maria é contra o relaciona-

mento de Isabel com Gabriel 

e deixa a irmã revoltada. Filó 

comenta com maria que o viu 

nas cartas e a aconselha tomar 

cuidado com malvina. Para 

conquistar definitivamente o 

coração de Filó, bafo decide 

parar de beber e começa a 

trabalhar. Renata seduz Edu-

ardo e os dois se beijam.

Alex não aceita se divorciar e 

pede a vitória que salvem o casa-

mento, mas ela se recusa a esquecer 

o que aconteceu. Lino diz a Inocência 

que não quer mais saber dela. Paulo 

conta a Alex que régis reapareceu. 

Adam procura Cristina e conta que ela 

vai estrelar a campanha de cosméti-

cos. Alex diz ao amigo, Paulo, que 

não pretende voltar a ver Inocência.

Cecília critica a decisão 

do marido e diz que deve-

ria se mais humilde e aceit-

ar a ajuda de João miguel 

para curar sua filha. Amador 

planeja raptar o filho e de-

pois deixá-lo no orfanato para 

se livrar da pensão alimentí-

cia. bruninha conta a Adria-

no que não pode ter filhos.

Creusa comenta com dina 

sua surpresa pelo fim da rela-

ção de Brisa e Ari. Rudá diz 

a Leonor que não quer voltar 

para Portugal. Brisa afirma a 

Ari que ele acabou para ela. 

Chiara se interessa em sa-

ber se brisa é bonita e per-

gunta para dina. dina avisa 

a Chiara que Tonho deu o 

brinco da youtuber para brisa.


